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Flussbettwanderung
in der Murg



Die Flussbettwanderung bietet für Schulklassen 
ein  gemeinschaftliches Abenteuer. 

Bei der eintägigen Veranstaltung durchwandert 
die Klasse gemeinsam mit den Lehrkräften und 
dem Team des Katholischen Jugendbüros einen 
Teilabschnitt im Flussbett der Murg. 

Dieses naturbelassene Flussbett ist für viele 
Schülerinnen und Schüler ein unbekanntes 
Territorium. Sie werden herausgefordert einen 
Schritt  über die bislang vertrauten 
Wahrnehmungs-, Denk- und Verhaltensmuster 
hinauszugehen.

Gemeinschaftlich suchen sich die Schülerinnen 
und Schüler einen Weg über die großen, runden 
Flusssteine. Balancierend, kletternd oder über die 
Steine rutschend ist der Teamgeist der Gruppe 
gefragt, damit alle am Ziel ankommen.

Kooperation
Zur Sensibilisierung der Schülerinnen und Schüler  
leiten wir im Vorfeld Kooperative Übungen an. 
Teamarbeit ist ein Schlüsselmerkmal. 
Die Zusammenarbeit kann bei der bevorstehende 
Flussbettwanderung direkt geübt werden.

Rücksichtnahme
Den anderen helfen und sich helfen lassen, die 
Bereitschaft eigene Grenzen anzuerkennen, um 
sich selbst realistischer einschätzen zu können, 
und die Übernahme von Verantwortung für sich 
und andere, sind wesentliche Bestandteile dieses 
Seminars.

Körperbewusstsein
Durch die ungewohnte Bewegungsmöglichkeit 
erleben die Schülerinnen und Schüler ein anderes 
Körperbewusstsein. Mit sich im Gleichgewicht sein 
ist Bestandteil eines gesunden Selbstwertgefühls.

Sicherheit

Flussbettwanderung Ziele

Die Flussbettwanderung ist abhängig von der 
Wetterlage, da der Fluss nur bei einem 
niedrigen Pegelstand durchwandert werden kann. 
Die Sicherheit der Teilnehmenden hat oberste 
Priorität. Das Leitungsteam prüft zwei Tage vor 
dem Seminar die Situation am Veranstaltungsort 
(Wasserstand und Wetterbedingungen). 

Die Veranstaltung beginnt vor Ort um 9 Uhr und 
endet gegen 15 Uhr. 

Dauer

Die Flussbettwanderung ist eine außerschuli-
sche Veranstaltung, mit deren Durchführung das 
Katholische Jugendbüro Bruchsal beauftragt wird. 
Die Aufsichtspflicht liegt beim Leitungsteam des 
Katholischen Jugendbüros.

Leitung und 
Aufsichtspflicht

Zielgruppe

An- und Abreise

Tagesablauf

Einstieg
• Abholen der Klasse an der Bahnstation
• Begrüßung und spielerisches Kennenlernen
• Erlebnispädagogische Übung zur Sensibilisierung

Durchwandern des Flussbettes
• Klärung der Sicherheitsregeln
• Einstieg in den Fluss
• Gemeinsames Durchwandern des Flusses
    inklusive Reflexionsrunden

Abschluss
• Gemeinsames Grillen
• Feedbackrunde 
• Verabschiedung

Kosten
Der Teilnahmebeitrag beträgt 10,-Euro pro 
teilnehmender Schülerinnen und Schüler sowie 
Lehrkraft. Darin sind die Seminargebühren, 
Hausmiete und Verpflegung für das gemeinsame 
Abschlussgrillen enthalten. 

Die An- und Abreise zum Veranstaltungsort wird 
von der Klasse selbst organisiert.  Eine Anreise mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln ist möglich. 

Die Flussbettwanderung richtet sich an 
Schülerinnen und Schüler sowie zwei begleitende 
Lehrkräfte von Gemeinschafts- und Werkreal-
schulklassen ab Jahrgang 6 im Dekanat Bruchsal. 

Anmeldung und 
Versicherungsschutz 
Mit der Unterschrift eines Erziehungsberechtigten 
auf dem Anmeldeformular und dessen Abgabe ist 
die Anmeldung verbindlich. Durch die Anmeldung 
sind alle teilnehmenden Personen während der 
Veranstaltung über den Versicherungsschutz der 
Erzdiözese Freiburg versichert. 


